Matériel nécessaire / Necessary gear

* CASQUE HELMET
° HARNAIS SIT HARNESS
* MOUSQUETONS GRANDE WIDE APERTURE AUTOLOCK
OUVERTURE A VERROUILLAGE GATE KARABINERS
AUTOMATIQUE ROPE SECTIONS WITH

* LONGES AVEC ABSORBEUR SCHOCK ABSORBER

Sentier retour

o]

CASQUE OBLIGATOIRE - HELMET OBLIGATORY

I/ Le pont du Goléron (2 pers. maxi) momem Trongon du Cabri
Le pscheu de I'Orge - trongon du Chamois momom: Trongon du Chamois
La traversée du Coucou mom-m: Trongon du Bouquetin
. Le jardin de Mioléne e ECchappatoire

. La Para nera

Sortie " le Vionnet" - trongon du Bouquetin
! La traversée des poupées

3 Le mur du Saix Rouge
Sentier retour a I’An que vint

ABSORBEUR OBLIGATOIRE
SCHOCK ABSORBER OBLIGATORY

La via ferrata des Saix de Mioléne, située au

centre de la vallée d’Abondance, porte bien

son nom car littéralement cela signifie “le

A, rocher du milieu de la vallée”. Cette situation
L'acces centrale lui ouvre des panoramas remar- |
a la via ferrata quables sur la vallée et ses villages, et a I’in- i | oUl |

RREAHUAMILIR - verse, les non-pratiquants pourront observer e L bR COMeE L
matésr’iél  Lusniceits. les ferraristes a 'ceuvre depuis le bas ! ‘ TRADITIONAL ROPED-UP PROGRESSION RECOMMENDED

nient, I'encadrement
par un spécialiste.

1= Le “pont du goléron”: passerelle étroite a sensations pour les cabris. |

2- Le “pscheu de I'orge” correspond a la premiére sortie. Les anciens|
disent qu’en cet endroit lorsque la résurgence d’eau apparaissait, il
était temps de semer |'orge. I

3-la “traversée du coucou” est une magnifique dalle dans laquelle la
roche a fait de petits trous oul auraient pu loger des coucous.

4~ Le “jardin de Mioléne” est une jolie vire herbeuse au-dessus du vide.

5- La “para-néra” ou paroi noire est une belle combinaison de passages
rocheux.

6- Le “vionnet” (sentier) vous évite de vous engager sur le trongon du!
bouquetin et vous permet de terminer la la via ferrata (sortie 2).

7-la" ée des poupées”, trés aéri et a fortes tions, est une'
succession de barriéres rocheuses.

8- Le mur du “Saix Rouge” est athlétique et gazeux a souhait... 200 metres
a pic sous vos pieds !

9- A “I'an que vint”(a I'année prochaine) sortie du trongon du bouquetin |

et sentier de retour. |

i

Descriptif technique

L'itinéraire évolue dans une paroi trés raide et aérienne. Il emprunte de
jolis passages rocheux formés d’une succession de vires, de diédres et
de surplombs. Il comporte trois trongons distincts : le cabri, le chamois
et le bouquetin correspondant au niveau de difficulté de la via ferrata,
qui peuvent ou non étre enchainés. De nombreux passages athlé-
tiques, plus ou moins soutenus dans les 2°™ et 3™ parties doivent étre
abordés par des ferraristes accomplis ou trés bien encadrés.




